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Symptomy jsou nutnou podminkou pro
stanoveni diagnozy srdecniho selhani

Typickeé Méne typickeé

* Dusnost * NocCni kasel

 Ortopnoe * Piskani

« Paroxysmalni nocCni * Pocit nadymani
dusnost « Ztrata chuti k jidlu

« Snizena tolerance zatéze . 7matenost

- Unavnost, zhorgena . Depresivni ladéni
regenerace po zatezi Palpitace

*_Otoky PK » Pocit nejistoty, zavraté

* Nykturie* . Synkopy

 Bendopnea

*neni ve verzi ESC guidelines 2016 uvedena _
Eur J Heart Fail. 2016 Aug;18(8):891-975.



Znamky srdecniho selhani

Specifické

Meéene specifickeé

« ZvysSena napln krcnich zil

« Hepatojugularni reflux

« Treti srdeCni ozva (cvalovy
rytmus)

* Hmatny uder hrotu posunuty
lateralné a distalne

J. Spinar, et al., Summary of the 2016 ESC Guidelines
on the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure. Prepared by the Czech Society of
Cardiology, Cor et Vasa 58 (2016) e530—e568,

Narust hmotnosti (> 2 kg/tyden)
Hubnuti (pfi pokroCilém selhani)
Celkova seslost, chatrani (kachexie)
Srdecni Selest

Otoky perifernich tkani (kotniky,
sakralni oblast, v oblasti skrota)
Plicni krepitace

Oslabené dychani a ztemnély poklep
na plicnich bazich (pleuralni vypotek)
Tachykardie

Nepravidelny puls

Tachypnoe

Cheyneovo-Stokesovo dychani
Hepatomegalie

Ascites

Studené koncetiny

Oligurie

Nizky pulsni tlak



Levostranneé srdecni selhani

VSechny typy = symptomy % klinické znamky srdecniho selhani
HFMrEF

(heart failure with mid-range EF)

HF — REF HF-PEF

(heart failure with reduced EF) (heart failure with preserved EF)
EF 2 50%

EF <40% Elevace BNP/NT-proBNP

Strukturalni postizeni LK
Znamky diastolické dysfunkce

European Journal of Heart Failure (2016)
doi:10.1002/ejhf.592



Nemocny s podezrenim na srdecni selhani J

1) Osobni anamnéza
2) Fyzikalni vysSetreni

3) EKG
BNP/NT-proBNP 21 prltomny
nedostupné symptom / znamka
o
Srdec€ni selhani |
BNP 2 35 pg/ml malo
NT—proBNP 2125 pg/m pravdepodobneée

—
Echokardlografle ﬁlm

European Journal of Heart Failure (2016) doi:10.1002/ejhf.592




Hranice pro BNP a NTproBNP

plati pro HF-rEF i HF-pEF

Noveé akutni srdecni |  Nové ne-akutni srdecni |
selhani \ selhani
NT-proBNP < 300 pg/ml | NT-proBNP < 125 pg/ml
BNP < 100 pg/ml| BNP <35 pg/ml
Pravdepodobnost Pravdepodobnost

< 2% / - <10%

ESC guidelines European Heart Journal 2012 & 2016




HF-pEF + HF-mrEF Guidelines 2016

BNP >35 pg/mL a/nebo NT-proBNP >125 pg/mL

 Strukturalni * Funkcni abnormality:
abnormality diastolicka dysfunkce
— Index objemu levé —E/e’213
sine (LAVI) — Septalni a lateralni
>34 mL/m? e’<9 cm/s
— Index hmotnosti LK
(LVMI)
« 2115 g/m? u muzu
« 205 g/m? u Zen

European Journal of Heart Failure (2016) doi:10.1002/ejhf.592




